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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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Neuro-Idealis
Bioaktiver Vitamin-B-Komplex & R-Alpha-Liponsäure

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018154
Gtin 4260633571544 
PPn 11 19102803 03
PZn At 5847327
PZn De 19102803
inhAlt 180 Kapseln (180-Tage-Packung)
Gewicht netto 58,54 g
ProDuktversion 1

Darüber hinaus trägt Vitamin B12 zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung und zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.

Beachten Sie auch unsere Produkte DiabetoDyn, Zellenergie und 
neurofelixir®. Neuro-Idealis kann sehr gut mit Zellenergie (Coenzym 
Q10) kombiniert werden. In der Anwendung von DiabetoDyn liefert 
Neuro-Idealis eine gute Grundversorgung mit B-Vitaminen. neurofelixir® 
ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit über 20 Polyphenolen, Aminosäu-
ren und Vitaminen – hier liefert Neuro-Idealis eine wertvolle Ergänzung 
durch R-Alpha-Liponsäure.

Zutaten
Lecithin, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Thiamin-Hydro-
chlorid, R-Alpha-Liponsäure, Pyridoxal-5-Phosphat, Adenosylcobala-
min, Hydroxocobalamin, Methylcobalamin.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

Inhaltsstoffe
Pro Tagesdosis 

(1 kaPsel) NrV 1

R-Alpha-Liponsäure 50 mg  
Vitamin B1 (Thiamin) 50 mg 4 545,0 %
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 25 mg 1 785,0 %
Vitamin B12 330 µg 13 200,0 %
– davon Methylcobalamin (bioaktiv) 110 μg 4 400,0 %
– davon Adenosylcobalamin (bioaktiv) 110 μg 4 400,0 %
– davon Hydroxocobalamin (bioaktiv) 110 μg 4 400,0 %
Lecithin 110 mg
1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Beschreibung
 ☑ enthält liposomal formulierte R-Alpha-Liponsäure

 ☑ hochdosierte B-Vitamine, insbesondere B1, B6 und B12

 ☑ trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und Energiestoff-
wechsels bei durch Vitamin B1, B6 und B12

Neuro-Idealis enthält hochdosierte B-Vitamine, insbesondere B1, B6 und 
B12. Optimiert wird die Rezeptur durch die wertvolle R-Alpha-Liponsäure.

R-Alpha-Liponsäure auch Thioctsäure genannt, ist fett- und wasserlöslich 
und eine im Körper natürlich vorkommende Substanz. Der menschliche 
Organismus kann R-Alpha-Liponsäure aus der Aminosäure Cystein und Fett-
säuren herstellen (synthetisieren), allerdings nur in geringen Mengen.  
Im Körper kommt ausschließlich die natürliche R-Alpha-Liponsäure vor. Da 
sie sowohl fett- als auch wasserlöslich ist, ist R-Alpha-Liponsäure Bestandteil 
in jeder Zelle.

In unserem Produkt Neuro-Idealis ist R-Alpha-Liponsäure liposomal formu-
liert. Es ist eine schwefelhaltige Fettsäure. Aufgrund des idealen Verhältnis-
ses von R-Alpha-Liponsäure zu Phospholipiden ergibt sich so eine besondere 
Verfügbarkeit im Darm und auf Zellebene. 

Vitamin B1 findet sich in der Zellmembran der Nervenzellen und trägt zu 
einem normalen funktionierenden Nervensystem bei.

Vitamin B6 ist ein wichtiges Coenzym im Eiweißabbau. Es ist beteiligt im 
Stoffwechsel zur Herstellung von Aminosäuren zu Neurotransmitter und 
trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegan

vegetarisch



Tel.: + 49 841 13 80 69 80 
Fax: + 49 841 13 80 69 89 
Mail: info@natugena.de 
Web: www.natugena.de

NatuGena GmbH 
Münchener Str. 149 
85051 Ingolstadt 
Deutschland

Seite 2 von 2

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����

��
��
��
��
��
��
���

����
������������������������

���������
����

��
��
��

���
�����������������

���������

���
�����

��
���
���

����������������

���������

Produktinformation

Ve
rs
io
n:
 20
24
01
31
13
31
24

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Verschlossen, kühl, trocken und licht geschützt lagern. Die angege-
bene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).
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