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Nahrungsergdnzungsmittel mit
B-Vitaminen

Der hochdosierte Vitamin-B-Komplex mit Methylfolat und
Intrinsic Factor von Klean Labs ist ein umfassendes Nahrungs-
erganzungsmittel mit allen 8 B-Vitaminen und Intrinsic Factor.
Intrinsic Factor ist der Name eines Glykoproteins, welches nur
in Sdugetieren vorkommt. Seine Aufgabe besteht darin, Coba-
lamin (Vitamin B12) im Darm aufzunehmen. Passend dazu wird
Vitamin B12 auch als Extrinsic Factor bezeichnet.

Der Intrinsic Factor ist notwendig fiir die aktive Aufnahme
von Vitamin B12, denn ohne ihn, kann Vitamin B12 nicht vom
menschlichen Kérper aufgenommen werden. Ebenso wird die
Aufnahme von Vitamin B12 durch den Intrinsic Factor be-
schrankt. Bildet der Kérper also zu wenig von diesem Protein,
wird nicht geniigend Vitamin B12 aufgenommen.

Im B-Complex ist ebenfalls Methylfolat enthalten, eine beson-
ders aktive Form der Folsdure (Vitamin Bg), welche ebenfalls
vom Kérper nicht umgewandelt werden muss. Diese Form der
Folsdure zeichnet sich durch seine besonders hohe Bioverfiig-
barkeit aus.

Dariiber hinaus enthdlt B-Complex alle 8 B-Vitamine in bioakti-
ver Form. Der Vorteil von bioaktiven Vitamin-B-Formen besteht
darin, dass diese nicht erst umgewandelt werden miissen,
sondern sie stehen dem Kérper direkt zur Verfligung.

Der B-Complex von Klean Labs unterliegt strengen Qualitdts-
kontrollen, um sicherzustellen, dass keine Verunreinigungen
oder unerwiinschte Zusatze enthalten sind. Das Produkt ist
einfach zu dosieren und kann problemlos in den tdglichen
Erndhrungsplan integriert werden.

ohne Gentechnik
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B-Complex mit Methyl-
folat und Intrinsic Factor

Die wichtigsten B-Vitamine
in gut vertraglicher Form

Health Claims

e Folat trdgt zu einer normalen Blutbildung bei

e  Folat tragt zum Wachstum des miitterlichen Gewebes
wdhrend der Schwangerschaft bei

e  Biotin trdgt zur Erhaltung normaler Haut bei

e  Biotin trdgt zur Erhaltung normaler Haare bei

e Pantothensdure tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei

e Vitamin B6 trdagt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei

e  Vitamin B6 tragt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei

e Riboflavin trdgt zur Erhaltung normaler Haut bei

e Thiamin trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

e  Vitamin B12 trdgt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei

e  Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei

e  Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei
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Seite 2: B-Complex mit Methylfolat und Intrinsic Factor

Ndhrstoffangaben

1 Kapsel enthilt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) ...eeeeeervvreererenennnees 44 Mg ...... 4.000,0%
Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat) ..ceeeeuueveeeerenunneees 20mg ...... 1.428,6%
Vitamin B3 (Niacinamid) «.eeeeererereeieieieieieienereeeeneenns 50 ME wuvvennn 312,5%
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) (P-5-P) ..ceveeerennnnnnnns 14 Mg ...... 1.000,0%
FOLSAUNE ..eveieeeeeieieeee ettt ee e 400 Ug ......... 200,0%
- (als Quatrefolic®, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsdure-Glucosaminsalz) [entspricht 680 DFE]
Vitamin B12 (Methylcobalamin) ....cceeeeeeeeeeeeennnnnnnnnns 500 g ....20.000,0%
BiOtiN ceeeeeeeeeeeeeeeee e 300 UE weveeeen 600,0%
Pantothensdure (Calcium-Pantothenat) (Vitamin Bs)..... 50 MG .uuuennns 833,3%
Intrinsic Factor (vom Schwein) «oceevvvveeeeennnneeeeernnnns 20ME covviiiiiinnne *x

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gema Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

** kein Nahrstoffbezugswert festgelegt

Zutaten: Kapselhiille (Fullstoff Hydroxypropylmethylcellulose), Fiillstoff
mikrokristalline Cellulose, Thiaminhydrochlorid, Calcium-Pantothenat,
Niacinamid, Methylcobalamin, Riboflavin-5-phosphat, Pyridoxal-
5-phosphat, Intrinsic Factor, Folsdure, Biotin

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit verzehren.

Inhalt e PZN

e 60K 25¢

DE - 18244352
AT - 5395664

Hinweise: Ohne Gentechnik.

Fr Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht geeignet.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden.

. Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf hochste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiilhrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

i die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Supplementa CD200765-60K

Supplementa

Klean Labs - Hochreine Nahrstoffe in
wirksamer Dosierung

Seit 1990 liegt die Konzentration von Supplementa auf orthomolekularer
Erndhrung, dem Wissen um die essentiellen Nahr- und Vitalstoffe, den
Bausteinen unserer Gesundheit.

Mit Klean Labs, der 2022 gegriindeten jungen Eigenmarke,

setzt Supplementa Qualitdtsstandards wie effektive Dosierung,
gepriifte Herkunft und grofitmogliche Naturbelassenheit um. Die in
Deutschland produzierte Produktpalette Klean Labs legt den Fokus

auf Reinsubstanzqualitét in veganer/vegetarischer Darreichung: ein
Minimum an Hilfsstoffen fiir optimale Vertraglichkeit und angemessene
Dosierungen fiir maximalen Nutzen.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz
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