PRODUKTINFORMATION

Folsaure

Quatrefolic® (Presslinge)

Beschreibung

¥ Sublingual-Tablette zur Anwendung direkt unter der Zunge, bioaktive Fol-
sdure als Methyltetrahydrofolat (5-MTHF)

M einzigartiger Markenrohstoff Quatrefolic®
¥ 4-Monats-Packung mit 800 ug pro Tagesdosis
¥ héchste Rohstoffqualitit aus deutscher Herstellung

Folsaure wird auch als Vitamin B9 bezeichnet und ist als elementarer
Bestandteil vieler Stoffwechselprozesse ein wichtiger Mikronahrstoff fiir den
Korper. Die NatuGena Folsaurekomposition ist als Methyltetrahydrofolat
(5-MTHF) bioaktiv und basiert auf der patentierten Quatrefolic®-Rezeptur.

geQuotrefollc‘

Quatrefolic® hat im Vergleich zu friiheren Folat-Generationen erhebliche Vor-
teile, da es die biologischen Eigenschaften von 5-Methyltetrahydrofolat nicht
beeintrachtigt. Dieser bemerkenswerte Fortschritt ist auf die Entwicklung
des Glucosaminsalzes von Quatrefolic® zuriickzufiihren, die in zwei Haupt-
schritten erfolgt:

Durch die Verbesserung der Wasserldslichkeit von 5-Methyltetrahydrofolat

wird Quatrefolic® als wasserloslich definiert, was eine bedeutende Moglich-
keit zur Verbesserung der Bioverfligbarkeit darstellt, wahrend die Calcium-

salzversion als schwer 6slich definiert werden.

Durch die Wahl von Glucosamin als natiirliche im Kérper vorkommende
Verbindung wird ein sicheres und hochwertig stabiles Profil gewahrleistet.
Dadurch kann es auch zu keinen Umwandlungsverlusten kommen.
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ART Nahrungserganzungsmittel

ARTIKELNUMMER 2018082

GTIN 4260633570820 ||| I HIN 11 1LY (AR
PPN 111757776138

PZN AT 5699140

PZN DE 17577761

INHALT 120 Tabletten (120-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 30g

PRODUKTVERSION 1

Unsere Folsdure besteht aus Methyltetrahydrofolat (5-MTHF) und wird
als sublinguale Tablette unter der Zunge optimal vom Korper resorbiert.
Die bioaktive Form ist dabei entscheidendes Qualitatsmerkmal, da die
meisten Folsdurepraparate synthetischen Ursprungs sind und im Orga-
nismus erst in 5-MTHF umgewandelt werden miissen.

Manche Menschen, besonders im fortgeschrittenen Alter, kdnnen
durch spezifische Enzymdefizite die synthetische Folsdure nicht mehr
ausreichend in die bioaktive Form umwandeln. In diesen Fallen ist die
Einnahme bioaktiver Folsdure besonders vorteilhaft.

Folsaure-Stoffwechselprozess im Detail

Wie erwahnt, muss synthetische Folsdure erst vom Korper in die

aktive Form 5-MTHF umgewandelt werden. Dies geschieht mit Hilfe
des Enzyms Dihydrofolsdure-Reduktase. Dabei wird das Zwischenpro-
dukt Dihydrofolsdure (DHFR) in Tetrahydrofolsdure umgewandelt. Die
Codierung des Enzyms Dihydrofolsaure-Reduktase geschieht durch das
sogenannte Gen DHFR. Bei Mutationen dieser Gensequenz kann es zu
einem Defizit des ,Folsdureenzyms*“ kommen.

Folsaure hat folgende wichtige Funktionen im Koérper:

M tragt zu einer normalen Blutbildung bei

W tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

M tragt zum Wachstum des miitterlichen Gewebes wahrend der
Schwangerschaft bei

W tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

W tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermtdung bei

¥ hat eine Funktion bei der Zellteilung

Zutaten

Quatrefolic® 5-Methyltetrahydrofolat, mikrokristalline Cellulose.

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 1 Tablette. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser oder wahl-
weise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.
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Folsaure

Quatrefolic® (Presslinge)

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS (1 TABLETTE) NRV'

Vitamin B9 Quatrefolic®? 800 ug 400,0%
(Folsaure 5-MTHF; bioaktiv)

Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

2Quatrefolic® is a registered Trademark of Gnosis S.p.A

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden. Alle zu dem
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich
ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungserginzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angege-
bene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Lactose, Aromen, Soja).
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
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Nicht bioaktive Folsaure
in vielen Nahrungsergénzungen verwendet
Dihydrofolat

5-MTHF
bioaktive Form der
Folsaure
. Tetrahydrofolat

—  10-Formyl-THF

5,10-Methylen-THF

5,10-Methenyl-THF
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