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Gamma-Linolensaure 2000

Borretsch-Ol mit Beta-Sitosterol und Campesterol

Beschreibung

¥ hochwertige Gamma-Linolenséure aus den Samen der Borretschpflanze
(Borago officinalis)

¥ hoher Anteil an mehrfach ungesattigten Fettsduren vom Omega-6-Typ
¥ enthélt zudem die pflanzlichen Sterine Campesterin und Beta-Sitosterin

¥ héchste Rohstoffqualitit aus deutscher Herstellung

Gamma-Linolensaure gehort zu den sogenannten mehrfach ungesattigten
Omega-6-Fettsduren. Gamma-Linolensdure ist eine wichtige Fettsaure, die
in vielen pflanzlichen Nahrungsmitteln vorkommt. In der Erndhrung ist die
Gamma-Linolensaure in nennenswerter Menge (auBer in Muttermilch) nur
in wenigen Lebensmitteln enthalten. Besonders reich an Omega-6-Fettsaure
sind Borretschol, Nachtkerzensl und das Ol aus dem Samen der schwarzen
Johannisbeere.

Aus der Linolsdure, welche tiber die Erndhrung aufgenommen wird, wird mit
Hilfe eines Enzyms (sog. Delta-6-Desaturase (D6D)) die Gamma-Linolensaure
hergestellt. Diese ist Ausgangsstoff fiir weitere Folgesubstanzen der Omega-

6-Linie, die vom Korper hergestellt werden. Dazu zéhlen Prostaglandine und
Leukotriene, die wichtige kérperliche Funktionen regulieren.

Die Samen der Borretschpflanze (Borago officinalis) liefern ein Ol, das sich
durch einen ungewdhnlich hohen Anteil an mehrfach ungesattigten Fett-
sauren vom Omega-6-Typ auszeichnet. Wahrend Borretschbliiten und -kraut
Pyrrolizidinalkaloide enthalten und fiir die Anwendung kritisch betrachtet
werden, ist das kaltgepresste Ol frei von diesen Substanzen.

Das in NatuGena Gamma-Linolensaure enthaltene Borretschol liefert einen
standardisierten Gehalt von 20 % Gamma-Linolensaure (2 g/10 ml). Deswei-
teren sind je gute 2 g Campesterol und 2 g Beta-Sitosterol in der Tagesdosis
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN 1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

enthalten. Campesterin (auch Campesterol) und Beta-Sitosterin (auch
Beta-Sitosterol) sind in Pflanzen vorkommende chemische Verbin-
dungen aus der Gruppe der Phytosterine, die wiederum zur Klasse der
Sterine gehoren.

Zutaten
Borretsch-Ol.
Verzehrsempfehlung
1-mal taglich 1 Messbecher (10 ml) zu einer Mahlzeit.
Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS

(10 ML) 10 TROPFEN

Tagesdosis Borretsch-Ol 10g 350mg
- davon Gamma-Linolensdure 2g
- davon Beta-Sitosterol 2,3g
- davon Campesterol 2,8¢g

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungserginzungsmittel

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
schritten werden. Kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise. AufRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern sowie kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde-
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten,
Geschmacksverstarkern, Lactose, Aromen, Soja).
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