
 

  
 

Pures arktisches MSC Fischöl mit Vitamin D Produktinformation 
 

Nahrungsergänzungsmittel 
Omega-3 Fischöl mit Orangengeschmack und Vitamin D. 
Artikelnummer: AB-21 
EAN:  8719327030219 
PZN:  15300647 
 
Handelsname 
Pures arktisches MSC Fischöl mit Vitamin D 
 
Pures arktisches Fischöl 
Flüssiges Fischöl mit Vitamin D mit einem hohen Gehalt an 
Omega-3 EPA- & DHA-Fettsäuren. Milder 
Orangengeschmack, zusammen mit Joghurt oder pur vom 
Löffel einzunehmen. Kein Aufstoßen oder Nachgeschmack. 
MSC zertifiziert. Qualität aus Norwegen. Eine Flasche mit 250 
ml enthält 50 Dosierungen (mit Messlöffel). 
 
Inhaltsstoffe: 
Kabeljauöl (Fisch), natürliches Orangenaroma, Vitamin D 
(Cholecalciferol), Rosmarinextrakt, Antioxidationsmittel 
(Tocopherol-reicher Extrakt und Ascorbylpalmitat). 
 
Allergieinformationen 
Enthält Fisch. Frei von Gluten, Hefe, Laktose, Zucker, 
künstlichen Duftstoffen, Farbstoffen, Aromen oder 
Konservierungsstoffen. 
 
Warum pures arktisches Fischöl 
▪ Mildes Orangenaroma aufgrund einzigartiger Frische.  
▪ Garantiert kein Aufstoßen, Fischgeschmack oder 

Nachgeschmack. 
▪ Norwegisches Fischöl aus Kabeljau aus der Barentssee. 
▪ Aus Filetresten hergestellt (MSC-Siegel). 
▪ Gereinigt durch molekulare Destillation unter Vakuum 

(deshalb ein sehr niedriger Totox-Wert). 
▪ Omega-3-Fettsäuren in natürlicher Triglyceridform (wie 

im Fisch) für eine optimale Aufnahme. 
▪ Auch für Schwangere und während der Stillzeit 

geeignet. 
 
Zusammensetzung Tägliche Dosis*  RI** 
Omega-3 Fischöl 1020 mg 
       davon DHA    480 mg 
        EPA    340 mg  
Vitamin D     10 mg (400 I.E.)     200 % 
* Tägliche Dosis bestehend aus 5 ml. 
**RI = Referenzaufnahme. 
 
EPA und DHA1 sind essentielle Omega-3-Fettsäuren zur 
Unterstützung einer normalen Herzfunktion. 
DHA2 trägt zur Aufrechterhaltung einer normalen 
Gehirnfunktion und einem normalen Sehvermögen bei. 
1 Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
250 mg EPA und DHA ein. 
2 Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
250 mg DHA ein. 

 
Empfohlene tägliche Einnahme 
Kinder ab 1-3 Jahre: ½ Teelöffel (Messlöffel) (2,5 ml).  
Kinder ab 3 Jahre und Erwachsene: 1 Teelöffel (Messlöffel) (5 
ml). Auch für Schwangere und während der Stillzeit geeignet. 
Einnahme während oder nach der Mahlzeit. 

Verpackung 
Medizinflasche (250 ml) mit Tülle und Messlöffel in einer 
Kartonverpackung. Abmessungen: (L x B x H) 6,5 x 6,5 x 15 
cm. Gewicht volle Flasche: 450 Gramm.  
Umverpackung mit 9 Flaschen. Abmessungen: (L x B x H) 22 
x 22 x 16 cm. 
 
Haltbarkeit 
Die ungeöffnete Flasche ist mindestens 18 Monate bei 
Raumtemperatur oder kälteren Temperaturen haltbar. Nach 
dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb 
von 4 Monaten aufbrauchen. Fischöl ist ein Naturprodukt 
und kann bei niedrigeren Temperaturen trübe werden. Das 
hat keine Auswirkungen auf die Qualität.   
 

 
Über Fischöl 
Wie alle Arctic Blue Fischöl-Produkte wird auch das MSC-
Fischöl ausschließlich aus Filetresten hergestellt. Der Fisch 
wird für die Herstellung nicht gesondert gefangen. Arctic 
Blue Fischöl ist immer MSC-zertifiziert. Das Siegel garantiert 
nachhaltige Fischerei (gesunde Fischbestände), die der 
Umwelt, den Menschenrechten und dem Ökosystem nicht 
schadet. 
 
Hersteller 
Arctic Blue Omega BV 
Prinses Irenelaan 200 
NL-3554 HH Utrecht 
www.arctic-blue.com 
info@arctic-blue.com 
+31 (0)30 2447097 
 
Über Arctic Blue 
Der Omega-3-Spezialist mit Prinzipien. Arctic Blue wurde von 
dem Ingenieur Ludo van de Wiel aus Wageningen gegründet. 
Er suchte ein Fischöl mit den folgenden Eigenschaften: 
Reinheit, Frische, perfekter Geschmack und Nachhaltigkeit. 
Die Produkte kommen ausschließlich aus der Arktis und 
werden aus Wildfischen hergestellt. Fortschrittliche 
Techniken garantieren ein sauberes Öl mit sehr niedrigen 
Oxidationswerten, daher der perfekte Geschmack ohne 
Aufstoßen. Omega-3 ist als flüssiges Öl oder als Kapsel 
erhältlich, mit oder ohne Vitamin D. Auch in pflanzlicher 
Form als Algenöl erhältlich. 
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