
Hersteller: 
BjökoVit

Warengruppe: 
Nahrungsergänzungsmittel

In der Verpackung:
30 Kapseln = 35,5 Gramm

PZN:      Pharmacode:
DE 14854295 AT 5174733  CH 7803417

Inhalt:
Nährstoffe Tagesdosis  

(1 Kapsel)
% der Referenzmengen 
für die tägliche Zufuhr*

Omega-3-Fettsäuren 450 mg -
- davon Docosahexa-

ensäure (DHA) 250 mg -

- davon Eicosapenta-
ensäure (EPA) 125 mg -

* gemäß Anhang XIII der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

Qualitätsmerkmale:  
Vegan mit V-Label-Auszeichnung (European Vegetarian Union), laktosefrei, glutenfrei.

Zutaten:  
70% DHA reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp, Feuchthaltemittel (Glycerin),  
modifizierte Stärke, Antioxidationsmittel (Stark tocopherolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat), 
Geliermittel (Carrageen), Wasser, Aroma.

Verzehrempfehlung:
Die empfohlene tägliche Einnahmemenge beträgt eine Kapsel.

Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 

Docosahexaensäure (DHA) und  
Eicosapentaensäure (EPA)

 
• tragen zu einer normalen Herzfunktion bei (ab 250 mg pro Tag) 
• tragen zum Erhalt des normalen Blutdrucks bei (ab 3 g pro Tag)
• tragen zum Erhalt der normalen Triglycerid-Konzentrationen 

im Blut bei (ab 2 g pro Tag)
 

Docosahexaensäure (DHA)
 

• trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei (ab 250 
mg pro Tag)

• trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei (ab 250 mg pro Tag)
• trägt zum Erhalt der normalen Triglycerid-Konzentration im 

Blut bei (ab 2 g pro Tag)

Produktinformationen zu:  
Omega 3 Kapseln (vegan)
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Warum DHA und EPA aus Mikroalgen?

Immer mehr Menschen entscheiden sich aus gesundheitlichen & ethischen Gründen 
für eine Ernährung ohne Fisch und Fleisch oder ganz ohne tierische Produkte, wollen 
aber dennoch eine optimale Versorgung mit DHA und EPA sicherstellen.  
DHA und EPA in unserem Produkt stammen aus der Mikroalge „Schizochytrium sp“ 
und haben mit 250 mg Docosahexaensäure (DHA) und 125 mg Eicosapentaensäure 
(EPA) je Kapsel einen hohen Gehalt an Omega-3-Fettsäuren.

Omega-3-Fettsäuren sind essentiell, das bedeutet sie sind lebensnotwendig, können 
jedoch nicht selbst vom Körper produziert werden. Eine ausreichende Zufuhr über die 
Nahrung ist daher notwendig.

Produktbeschreibung zu:  
Omega 3 Kapseln (vegan)


