
Hersteller: 
BjökoVit

Warengruppe: 
Nahrungsergänzungsmittel

In der Verpackung:
60 Kapseln = 30,3 Gramm

Inhalt:
Nährstoffe Tagesdosis  

(2 Kapseln)
% der Referenzmengen 
für die tägliche Zufuhr*

Magnesium 400 mg 107 %

* gemäß Anhang XIII der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

PZN:      
DE 14268947 AT 5174644  

Qualitätsmerkmale:  
Vegan mit V-Label-Auszeichnung (European Vegetarian Union), laktosefrei, glutenfrei.

Zutaten:  
Marines Magnesiumoxid (72%), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Sonnen-
blumenöl* (desodoriert), Reismehl*  
* aus kontrolliert biologischem Anbau.

Verzehrempfehlung:  
Die empfohlene tägliche Einnahmemenge beträgt zwei Kapseln.

Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. Das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.

Magnesium
 
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• trägt zur normalen psychischen Funktion bei
• trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
• trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei
• trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei
• trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei
• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
• trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei
• trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei
• hat eine Funktion bei der Zellteilung

Produktinformationen zu:  
Marines Magnesium (vegan)



BjökoVit  
Inh. Björn Kolbe
Offenau 63a     Telefon: 04121-5792727   E-Mail: info@bjoekovit.de
25335 Bokholt-Hanredder   Telefax: 04121-5792728   Web:    www.bjoekovit.de

Magnesium – Wissenswertes
Magnesium ist für zahlreiche Funktionen unseres Organismus von wesentlicher Be-
deutung. Es ist in allen Zellen des Organismus vorhanden und wirkt unter anderem
an mehr als 300 Enzymreaktionen mit. Es ist vor allem für die Aufrechterhaltung des 
Nerven- und Muskelgleichgewichts unverzichtbar.

Eine unausgewogene Ernährung oder starke körperliche Belastungen in Beruf oder 
Sport können zu einem erhöhten Schweißverlust führen und so zu einem erhöhten
Magnesiumbedarf führen. Da der Organismus über keine Magnesiumreserven ver-
fügt, muss ihm täglich und regelmäßig Magnesium zugeführt werden, um seinen
Bedarf zu decken.

Was ist das Besondere an Magnesium von BjökoVit?
Die Form: Unser Marines Magnesium wird direkt aus dem Meerwasser gewonnen - es 
ist deshalb die natürlichste Quelle von Magnesium - und hat die höchste Konzentration.
Zutaten: Wir verzichten in unseren Magnesium-Kapseln auf unnötige Zusatzstoffe! 
Unsere Magnesium-Kapseln sind vegan, also ohne tierischen Inhaltsstoffe. Das Pro-
dukt wurde mit dem V-Label „vegan“ gekennzeichnet. Unser veganes Magnesium soll 
auch Veganer dabei unterstützen, die Vorzüge Ihrer Ernährung voll nutzen zu können.
Bei unserem Marine Magnesium handelt es sich um Magnesiumoxid, das aus Frank-
reich stammt und bei der Salzgewinnung aus Meerwasser anfällt – daher auch der
Name Marines Magnesium.

Produktbeschreibung zu:  
Marines Magnesium (vegan)


