DIETARY | SUPPLEMENT

ORGANICALLY GROWN
FERMENTED

Maitake

Nahrungsergdanzungsmittel mit Maitake

Maitake fermentiert liefert 500 mg Maitake Pilz-Myzel pro
Kapsel.

Der Pilz Maitake (Grifola Frondosa), auch als Henne des
Waldes bekannt, hat seinen Ursprung vermutlich in Japan. Er
wdchst vornehmlich auf toten oder absterbenden Baumstiimp-
fen.

Maitake wird seit liber 2000 Jahren in vielen Kulturen auf der
ganzen Welt verwendet und wird aufgrund seines Gehaltes an
Phytondhrstoffen, einschliefilich Polysacchariden wie Beta-
Glucanen und Triterpenen, Ergosterolen und Alpha-Glucosida-
se-Inhibitorenzymen geschatzt.

Pilze gelten als Adaptogene, eine einzigartige Klasse von
Pflanzen, die die Fahigkeit des Kdrpers unterstiitzen, sich an
korperlichen und geistigen Stress anzupassen.

Die Myzelbiomasse wird auf glutenfreiem, dampf- und druck-
stabilisiertem Vollkornhafer aus kontrolliert biologischem
Anbau kultiviert.

Nach dem Abkiihlen wird der Hafer mit den reinen Pilzstrangen
beimpft und dann in Zuchtbeuteln mit Luftfiltern versiegelt, um
Verunreinigungen auszuschliefen und die Kulturen wahrend
der Inkubation atmen zu lassen.

Zur Entwicklung dieser fermentierten Pilze wird ein einzigarti-
ger Fermentationsprozess verwendet. Bei dieser Pilzfermen-
tation handelt es sich um einen Prozess, bei dem die Pilze ein
festes Getreidesubstrat (Hafer) unter aeroben Bedingungen
(mit Sauerstoff) verdauen, um das Getreide in Pilzgewebe, d.
h. das Myzel, umzuwandeln.

Das Pilzmycellium produziert im Laufe des Fermentationspro-
zesses eine Reihe von Enzymen und Sekunddrmetaboliten.
Dies ist ein extrazelluldrer Verdauungsprozess, der die Nahr-
stoffe im Hafersubstrat verfliissigt und die Absorption lber die
Pilzzellwand und die Umwandlung in Gewebe ermoglicht.
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Das Mycellium verbleibt 30 bis 80 Tage in den Zuchtbeuteln
und verdaut in dieser Zeit den Hafer vollstandig, so dass ledig-
lich die feste Mycelbiomasse verbleibt.

Die Ernte erfolgt, wenn sich die Pilzfruchtknoten entwickeln,
um ein HochstmafB an Nahrstoffen zu gewahrleisten. (Im
Gegensatz zu Pflanzen fehlt Pilzen Chlorophyll und sie kdnnen
Licht nicht in Energie umwandeln (Photosynthese), sondern
miissen ihre Nahrung aufnehmen.)

Die Biomasse wird dann dehydriert, um den Feuchtigkeitsge-
halt zu verringern. Hierbei bleiben lebende Enzyme, Protein-
struktur und die Bioaktivitat der Pilzart erhalten.

Health Claims

e  EFSA hat fiir die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit keine
Health Claims definiert.

Nadhrstoffangaben

2 vegetarische Kapseln enthalten:......... Menge/Einheit.......... % NRV*
Fermentierter Maitake-Pilz (Grifola frondosa)

(Myzel / Voll-Hafer-Biomasse) veueeeeeereneenrenenneenranennnns 1000 MG ceevrrennnennns n.a.

* Prozentsatz der Ndhrstoffbezugswerte geméaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Fermentierter Maitake-Pilz, Kapselhiille Cellulose (pflanzlich)
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Seite 2: Maitake, fermentiert

@ Verzehrsempfehlung: Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.
2 vegetarische Kapseln taglich mit einer Mahlzeit oder einem ) ) ) ) ) ‘ ) i
Glas Wasser Hersteller Bestellnummer Vertrieb
. . . . Solaray ® 90847 Supplementa
Inhalt e PZN
Q 60 K 358 DE - 17254302

AT - 5574148 Supplementa Servicenummern:

Fon: 0o 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Hinweise: Vegan. Glutenfrei. Ohne Gentechnik.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden.

. Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf hochste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiilhrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

i die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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