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Magnesium Taurat + 

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Magnesium

Health Claims
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensys-

tems bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei
• Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei
• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei
• Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-

dung bei
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwech-

sel bei
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß und Glycogen-

stoffwechsel bei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
1 Tablette enthält: ..................................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) (P-5-P) .................12,5 mg .........892,9%
Magnesium (als -taurat) ....................................... 200 mg ........... 53,3%
ActiSorb®-Zubereitung (Bio-Perine®, mit Extrakten aus schwarzem Pfeffer, Ca-
yennepfeffer, Ingwerwurzel, Rosmarin und Kurkuma) ........... 5 mg ...............n.a.
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value)
 
 
Zutaten:Magnesiumtaurat, Füllstoff Cellulose, Trennmittel Magnesium-
salze der Speisefettsäuren, Füllstoff vernetzte Natriumcarboxymethyl-
cellulose, Trennmittel Siliciumdioxid, Pyridoxal-5-phosphat (P-5-P), 
ActiSorb®-Zubereitung

 
 1x Verzehrsempfehlung:  
 1 Tablette täglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser; bei  
           Bedarf 2 x täglich
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AT - 5597149

Hinweise: Vegan. Glutenfrei. Ohne Gentechnik.  
Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.


