
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt 
aus dem Hause Dr. Böhm® entschieden haben! 
Sie nützen damit die geballte Kraft der Natur 
für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Nachstehend finden Sie alle wichtigen Informationen, 
damit Ihr Dr. Böhm® Produkt zum wertvollen 
täglichen Begleiter für Sie werden kann.

IHR PRODUKTBEGLEITER

DER NUTZEN FÜR IHRE GESUNDHEIT
Dr. Böhm® Kürbis für die Frau Tabletten enthalten einen 20-fach konzentrierten Extrakt aus 
steirischen Kürbiskernen. Bereits eine Tablette versorgt Sie mit den wertvollen Inhaltsstoffen 
von ca. 40 Kürbiskernen.
• Hochkonzentrierter Kürbis-Extrakt zur Unterstützung der Blasenfunktion.
• Soja-Isoflavone unterstützen die weibliche Balance.

GUT ZU WISSEN
Eine sensible Blase macht sich zum Beispiel beim Sport, Treppensteigen, Lachen oder Hus-
ten bemerkbar - fast jede vierte Frau kennt das. Ist die Beckenbodenmuskulatur etwa nach 
Schwangerschaft, Geburt oder im zunehmenden Alter geschwächt, stützt sie die Blase nicht 
mehr ausreichend. Studien haben gezeigt, dass in diesem Fall wasserlösliche Inhaltsstoffe 
aus Kürbiskernen besonders wertvoll sind, weil sie die Blasenfunktion und einen normalen 
Harnfluss unterstützen. Diese hochwertigen Inhaltsstoffe werden in einem speziellen Verfahren 
aus dem Steirischen Ölkürbis gewonnen und als konzentrierte Extrakte verarbeitet. Damit die 
Inhaltsstoffe aus den steirischen Kürbiskernen ihre volle Kraft entfalten können, ist eine ausrei-
chende Dosierung notwendig. 

Dr. Böhm® Kürbis für die Frau Tabletten enthalten daher einen 20-fach konzentrierten 
Extrakt aus steirischen Kürbiskernen. Zusätzliches Plus für Ihr weibliches Wohlbefinden:  
Wertvolle Isoflavone aus Soja. 

DOSIERUNG UND VERWENDUNG
Während der ersten 2-4 Wochen soll 2 x täglich (morgens und abends) je 1 Tablette unzerkaut 
mit etwas Flüssigkeit unabhängig von der Mahlzeit eingenommen werden. Anschließend wird 
die Einnahme von 1 Tablette am besten vor der Nachtruhe über einen längeren Zeitraum (min-
destens 3 Monate) empfohlen. Bei Bedarf können längerfristig auch 2 Tabletten eingenommen 
werden.

IHRE ANTWORT ZÄHLT!
Liebe Kundin, lieber Kunde!
Ihre Meinung und Ihre Anregungen sind uns wichtig. Deshalb bitten wir Sie den rückseitigen Fra-
gebogen auszufüllen und entweder per Mail an fragebogen@apomedica.com oder per Post an 
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH, Roseggerkai 3, A-8010 Graz zu retournieren (das 
Porto übernehmen wir). Vielen Dank für Ihre Zeit!

Angaben zur Person

Vor- und Zuname: 

Straße/Nr.: 

PLZ/Ort: 

Alter:                      Beruf:

Datum:                                                     Unterschrift: 

Ich stimme zu, dass meine persönlichen Daten, nämlich Name und Adresse, zum Zweck der Zu-
sendung von Informationen zu Apomedica-Produkten und Gesundheits-Themen von der Apo-
medica pharmazeutische Produkte Gesellschaft m.b.H. verarbeitet werden dürfen. Mir ist bekannt, 
dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann (datenschutz@apomedica.com).

Gerne senden wir Ihnen fürs Ausfüllen ein kleines Dankeschön in Form einer Überraschung zu.
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  QUALITÄTSGARANTIE

Dr. Böhm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. So entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten 
Inhaltsstoffen ganz Ihrer Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungser-
gänzungsmittel von Dr. Böhm® werden nach höchsten pharmazeutischen Standards aus-
schließlich in Österreich, Deutschland und der Schweiz produziert.

 zertifizierte Herstellungsstandards und höchste Produkt-Qualität 
 optimale Dosierung und einfache Anwendung
 exklusiv in Apotheken erhältlich 

Dr. Böhm® – Qualität, die Vertrauen schafft.

EIN QUALITÄTSPRODUKT VON:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH 
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria 
Tel.: +43 316 823533-0
Fax: +43 316 823533-52 
E-Mail: office@apomedica.com 
www.apomedica.com

AUCH INTERESSANT FÜR SIE:

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Böhm® 
für die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

Dr. Böhm® Wechseljahre
Dragees

– Wohlfühlen in den
Wechseljahren

Dr. Böhm® Cranberry Akut 
Brausegranulat

– für gesunde Harnwege
und Blase

Dr. Böhm® Mönchspfeffer 4 mg 
Filmtabletten

 – bei Beschwerden vor Eintritt
der Regelblutung*

*Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen 
Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschließlich auf langjähriger Verwendung. 

Packungsgröße(n): 30/60 Tabletten

ZUSAMMENSETZUNG PRO TABLETTE
Frei von Lactose, Hefe, 
Gluten und Gelatine.
1 Tablette enthält 0,02 BE.

1 Extr. sem. Cucurbitae peponis styriacae sicc. 20:1, entsprechend ca. 40 (8 g) Kürbiskernen pro Tablette
2 standardisiert auf mind. 12 mg Isoflavone pro Tablette; frei von Gentechnik

Steirischer Kürbiskern-Extrakt1 400 mg
Soja-Extrakt2 30 mg

Bitte um Ihre Meinung:
1. Wann meldet sich bei Ihnen die Blase?
  Beim Lachen oder Husten
  Beim Treppensteigen
  Beim Sport
  Anderem:
  Unabhängig von körperlicher Belastung

2. Wie oft verlieren Sie ungewollt Urin?
  selten, gelegentlich
  täglich, mehrmals täglich

3. Wie sehr fühlen Sie sich dadurch in Ihrer 
 Lebensqualität beeinträchtigt?:
  Nicht/gering beeinträchtigt
  Mäßig beeinträchtigt
  Erheblich beeinträchtigt 

4. Welche Maßnahmen haben Sie bisher 
 gesetzt?
  Binden
  Beckenbodengymnastik
  Andere:

5. Wie sind Sie auf Dr. Böhm® Kürbis für 
 die Frau aufmerksam geworden?
 Werbung
 Internet
 Empfehlung von Freunden/Verwandten
 Empfehlung des Apothekers
 Empfehlung des Arztes
 Sonstiges

6. Warum haben Sie sich für den Kauf dieses 
 Produktes entschieden?

7. Wie lange haben Sie Dr. Böhm® Kürbis für die 
 Frau Tabletten bereits eingenommen?
 Weniger als 1 Monat  1 bis 2 Monate
 2 bis 3 Monate Mehr als 3 Monate

8. Wie zufrieden sind Sie mit Dr. Böhm® Kürbis für 
 die Frau Tabletten?
  Sehr zufrieden
  Zufrieden
  Wenig zufrieden
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Die 6 Marken aus dem Hause

Vegetarisch

Go
od

 Manufacturing Practice

GMP
Maximale Reinheit
Höchste Standards

Sicherheit


