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Coenzym B-Komplex 
Für beste Resorption

Nahrungsergänzungsmittel  
mit B-Vitaminen
Die Familie der B-Vitamine, chemisch übrigens ganz unter-
schiedliche Substanzen, wirken am besten gemeinsam. B-
Vitamine erfüllen so viele besondere Aufgaben in unserem Kör-
per, dass es schwer ist, ihre Wirkung auf einen gemeinsamen 
Nenner zu bringen. Man tut gut daran, auf eine ausreichende 
Versorgung mit allen B-Vitaminen zu achten. Das Besondere 
an diesem B-Komplex ist, dass die Vitamine B1, B6 und B12 
bereits in der aktiven Coenzym-Form vorliegen, d.h. diese kann 
der Körper ohne Umwandlung direkt dem Stoffwechsel zukom-
men lassen. Die in diesem Präparat angebotenen biologischen 
Formen von Vitamin B2, Vitamin B3 sowie Vitamin B5 und 
Biotin kann der Körper leicht absorbieren. Die Wirkung der B-
Vitamine unterstützen Phosphatidyl-Cholin, Paba und Inositol. 
Diese rein vegane Zusammenstellung macht das Produkt auch 
für die Menschen geeignet, die auf tierische Produkte verzich-
ten wollen.

Health Claims
• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoff-

wechsel bei
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsys-

tems bei
• Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-

dung bei
• Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
• Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
• Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwech-

sel bei
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsys-

tems bei 

• Niacin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei
• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung 

bei
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei
• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
• Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei
• Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes wäh-

rend der Schwangerschaft bei 

Nährstoffangaben 
1 Kapsel enthält: ....................................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) ............................. 50 mg ...... 4.545,5%
Vitamin B2 (als Riboflavin/Riboflavin-5-Phosphat) ......... 50 mg .......3.571,4%
Vitamin B3 (als Niacinamid und Inositol-Hexaniacinat) ...150 mg ..........937,5%
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) (P-5-P) ................... 20 mg ...... 1.428,6%
Folsäure (als 5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz) 400 µg .........200,0%
Vitamin B12 (Methylcobalamin) ............................ 1000 µg ....40.000,0%
Biotin ............................................................... 200 µg .........400,0%
Pantothensäure (Calcium-Pantothenat)(Vitamin B5) ...... 50 mg ......... 833,3%
Phosphatidylcholin ............................................ 20 mg ...............n.a.
PABA (Paraaminobenzoesäure) .................................. 50 mg ...............n.a. 

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

 
Zutaten: Vitamin B3 (als Niacinamid und Inositol-Hexaniacinat), 
Kapselhülle Cellulose (pflanzlich), Füllstoff Cellulose, Thiaminhydro-
chlorid, PABA (Paraaminobenzoesäure), Pantothensäure (Calcium-Pan-
tothenat), Reisextrakt, Vitamin B2, Phosphatidylcholin [Soja], Trenn-
mittel Siliciumdioxid, Pyridoxal-5-phosphat (P-5-P), Methylcobalamin, 
Folsäure (5-MTHF-Glucosaminsalz), Biotin
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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 1x Verzehrsempfehlung: 1 vegetarische Kapsel täglich mit einer 

Mahlzeit oder einem Glas Wasser

 
 
 

Inhalt e PZN
60 K 41 g DE - 15880225 

AT - 5396362

Hinweise: Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet.
Vegan.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
KAL ® 29929 Supplementa B.V.
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