DIETARY | SUPPLEMENT

0BC Plex

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C,
Quercetin und Bromelain

Quercetin gilt als sehr starkes Bioflavonoid. Bioflavonoide sind
bekannt als natiirliche Antioxidantien, welche freie Radikale
im Kdrper einfangen und eliminieren. Bioflavonoide kdnnen
die Resorption und Verweildauer von Vitamin C im Kérper
verbessern.

Bioflavonoide werden nicht vom Organismus selbst her-
gestellt, sondern miissen mit der Nahrung aufgenommen
werden.

Bromelain wurde 1957 als ganz besonderer Inhaltsstoff der
Ananas entdeckt. Bei Bromelain handelt es sich um eine Prote-
ase, also ein Enzym, das Eiweife spaltet.

Vitamin C ist Bestandteil zahlreicher Enzyme und damit uner-
ldsslich fiir den Ablauf vieler Stoffwechselprozesse. Vitamin C
ist als wichtiges Antioxidans notwendig fiir den Zellschutz und
die Bekdmpfung freier Radikaler.

Zu den Vitamin C-reichen Nahrungsmitteln gehdéren z. B. Pa-
paya, Brokkoli, Rosenkohl, Orange, Erdbeeren, Paprikaschote,
Grapefruit und Kartoffeln.

Health Claims

e Vitamin Ctrdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Blutgefdfe bei

3 Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
: nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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Nadhrstoffangaben

1 vegetarische Kapsel enthilt: .. . Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin C (L-ASCOrbINSAUIe) .eeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 625 mg ......... 781,3%
Quercetin...eeeneeeeerieeene e 250 MG cerreerrennen. n.a.
Bromelain (1800 GDU/E) v.vvvveeeeeerurrreeeeeninvrreeeeannnns 25 MG wreeeerenrnns n.a.

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemas Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: L-Ascorbinsdure, Quercetindihydrat, Kapselhille Cellulose
(pflanzlich), Bromelain (1800 GDU/g), Trennmittel Magnesiumsalze
der Speisefettsduren, Maltodextrin

@ Verzehrsempfehlung:
1vegetarische Kapsel taglich mit Wasser zwischen den
Mahlzeiten. Bei Bedarf bis zu 2 Kapseln taglich.

DE - 17254590
AT - 5574450

Hinweise: Vegan. Glutenfrei. Ohne Gentechnik.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden.
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