Casa Sana® MAXIAMIN Nahrungserganzungsmittel HLH BioPharma
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Produktinformation
Casa Sana® MAXIAMIN

Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diét)
Zum Didtmanagement bei Atopien mit gestdrter Darmbarriere

Casa Sana® MAXIAMIN im Kurzprofil

e Qualitativ hochwertiges Aminosaure-Praparat

e Unterstiitzung der nattrlichen Barrierefunktion der Darmschleimhaut
e Enthalt alle 8 essentiellen Aminoséuren

e Pflanzliche Kapseln — einfachste Einnahme

e Frei von Hefe, Lactose, Gluten und Gentechnik, fiir Veganer geeignet

1. Wer sollte Casa Sana® MAXIAMIN verwenden?

Casa Sana® MAXIAMIN ist ein qualitativ hochwertiges Aminoséaure-Préaparat. Das Produkt
zeichnet sich durch eine sorgféaltige Auswahl der Inhaltsstoffe sowie eine gewissenhafte
Herstellung aus.

Aminosauren sind wichtige Bausteine der menschlichen Zellen und haben viele Effekte,
welche fur die Gesundheit, das Wachstum, die Entwicklung, die Fortpflanzung und das
Gleichgewicht der Kérperfunktionen (Homdoostase) von Bedeutung sind. Sie haben auch eine
wichtige Schutzfunktion fur die Schleimhé&ute.

Unterschieden werden Aminoséuren in essentielle, semi-essentielle und nicht-essentielle
Aminosduren. Nicht-essentielle Aminosauren werden vom menschlichen Kaorper in
verschiedenen Prozessen in ausreichender Menge produziert. Die semi-essentiellen
Aminosauren werden ebenfalls im Korper gebildet, in verschiedenen Situationen, z.B. bei
korperlicher Belastung oder bei beginnenden Infekten, ist die eigenstdndig gebildete Menge
jedoch nicht ausreichend und sie miissen zusatzlich tiber die Nahrung aufgenommen werden.
Essentielle Aminosauren hingegen kann der Korper nicht selbst bilden. Daher missen diese in
ausreichenden Mengen uber die Nahrung aufgenommen werden.
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Viele Menschen leiden an einer so genannten Dyshbiose. Das bedeutet, dass sich ihr Darm in
einem bakteriellen Ungleichgewicht befindet. Eine solche Dysbiose kann viele Griinde haben.
H&ufig entsteht sie durch Stress, zu wenig Bewegung, mangelhafte und ballaststoffarme
Ernahrung oder auch aufgrund von Medikamenteneinnahmen, wie z.B. Antibiotika und aus
vielen weiteren Griinden.

Eine Dysbiose kann verschiedene gesundheitliche Auswirkungen haben. Besonders haufig
sind Durchfall, Verstopfung oder die Problematik des Reizdarmsyndroms. Auch eine
Schwéchung des Immunsystems, sowie Unvertréglichkeiten und Allergien kénnen aus einer
Dysbiose der Darmmikrobiota entstehen.

Studien zeigen, dass mit Hilfe probiotischer Praparate Dysbiosen vermieden und therapiert
werden konnen. Es handelt sich dabei um Produkte mit lebenden Bakterienkulturen, die sich
an den Darmschleimhduten ansiedeln und positive Auswirkungen auf die Gesundheit haben.
Damit sich Bakterien erfolgreich ansiedeln kdnnen, muss zuerst die Darmschleimhaut
aufgebaut werden, daflr bendtigt der Kérper Aminoséuren.

Aus diesem Grund wird Casa Sana® MAXIAMIN von naturheilkundlichen Experten fiir den
Aufbau und die Unterstltzung der Schleimhéaute, insbesondere der Darmschleimhaut,
empfohlen. AulRerdem bietet das Praparat eine sehr gute Ergénzung flr Sportler.

2. Wieso sollte ich mich fiir Casa Sana® MAXIAMIN entscheiden?

Casa Sana® MAXIAMIN verfiigt iiber eine besonders hohe Qualitit und wird vollstindig in
Deutschland produziert. Die Inhaltsstoffe werden streng kontrolliert und anders als bei
vergleichbaren Produkten wird auf potentiell schéadliche Fill- und Inhaltsstoffe, wie z.B.
Titandioxid bewusst verzichtet.

Die Kombination der enthaltenen essentiellen Aminosauren entspricht dem menschlichen
Aminosauren-Grundmuster, d.h. sie sind in dem natirlichen Verhéltnis enthalten, wie sie im
menschlichen Korper vorkommen. So kénnen die Aminosauren bestmdoglich aufgenommen
werden. Es handelt sich um eine therapeutisch sinnvolle und empfohlene Zusammensetzung.

Die in Casa Sana® MAXIAMIN verwendeten Aminoséuren werden ausschlieRlich aus
Pflanzen, berwiegend aus Mais, gewonnen. Die Aminoséuren in &hnlichen Produkten sind
oftmals tierischen Ursprungs. Somit ist Casa Sana® MAXIAMIN auch fiir Veganer geeignet.

3. Warum Aminosauren fur einen gesunden Darm?
Der Darm ist das wichtigste Immunorgan des Menschen. Er ist fir ca. 80% des

Immunsystems verantwortlich. Ist die Darmfunktion eingeschrénkt, kann dies fur den
Menschen verschiedene gesundheitliche Folgen haben.

Uber den Darm bzw. die Darmschleimhaut kénnen viele verschiedene Nahrstoffe in den
Korper gelangen. In der Regel schutzt die Darmschleimhaut mit ihrer nattrlichen bakteriellen
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Besiedlung den Koérper davor, dass die falschen Stoffe, z.B. Viren oder Allergene, in den
Korper und den Blutkreislauf gelangen. Der Darm eines Erwachsenen hat eine Oberflache
von ca. 500m?, damit st er fast so groR wie zwei Tennisfelder. Dementsprechend groR ist aber
auch die Angriffsflache fir schadliche Stoffe, wenn Darmschleimhaut und bakterielle
Besiedlung nicht intakt und I6chrig sind.

Aminoséuren sind wichtige Zellbausteine und unterstitzen den Korper beim Aufbau der
Darmschleimhaut. Somit helfen sie dabei, die naturliche Schutz- und Barrierefunktion des
Darms zu starken. Unerwinschte Stoffe haben es schwerer in den Korper einzudringen und
das Risiko von Krankheiten oder allergischen Reaktionen wird gesenkt.

Zusétzlich wird durch eine gesunde Darmschleimhaut ein guter Nahrboden flr die guten,
probiotischen Bakterien gebildet, die verschiedene Prozesse im Korper unterstiitzen.

4. Eigenschaften von Casa Sana® MAXIAMIN

e Enthalt alle 8 essentiellen Aminoséuren im Verhéltnis des menschlichen
Aminosauren-Grundmusters

e Aminosauren sind pflanzlichen Ursprungs

e Natirlich frei von tierischem Eiweil3, Gluten, Hefe, Lactose und Gentechnik

e Vegan

e L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin, L-Lysinhydrochlorid, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-
Methionin, L-Tryptophan

5. Altersstufe
Casa Sana® MAXIAMIN wird empfohlen fiir Personen ab 8 Jahren.
6. Verzehrempfehlung

2x taglich 2 Kapseln morgens und abends vor den Mabhlzeiten mit ausreichend Flissigkeit
einnehmen.

7. Hinweise

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge sollte nicht berschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.



