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Calcium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der z. B. zum Erhalt normaler Knochen | b
beitragt.
Ein erhéhter Calciumbedarf besteht besonders im Wachstumsalter, wahrend

Schwangerschaft und Stillzeit, bei Frauen in und nach den Wechseljahren und bei
Menschen ab dem 45. Lebensjahr.

Vitamin D kann der Kérper durch die regelméRige Einwirkung von Sonnenlicht auf
die Haut selbst bilden, jedoch reicht diese Eigenproduktion in unseren Breitengraden
—in Abhdngigkeit von den Lebensumstanden — oft nicht aus.

Da der Kérper Calcium nicht selbst bilden kann, muss es ausreic
regelmaRig tber die Nahrung aufgenommen werden.

¢ Calcium unterstiitzt den normalen Knochenerhalt.

e Calcium tragt zur Erhaltung normaler Zihne, einer normalen Muskel-
funktion und zur normalen Blutgerinnung bei.

¢ Vitamin D tragt zu einer normalen Verwertung von Calcium bei und unter-
stiitzt den normalen Knochenerhalt.

15 Brausetablel®

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Brausetablette)
Calcium 1.000 mg 125 %
Vitamin D | 5 ug | 100 %
* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011 &
Verzehrsempfehlung: QUGISSGF
PHARMA

Eine Tablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgeldst trinken. Schleswiger Str. 74

. .. 24941 Flensburg
Hinweis: . ) . DEUTSCHLAND
Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet. www.doppelherz.de



