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Mit 21 ausgewählten Vitaminen und Spuren­

elementen.

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! 
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte 
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – Nahrungsergänzungsmittel mit System. 

Ein gesundes Immunsystem ist Grundvoraussetzung für unsere Gesundheit. Bei 
 erhöhter  Belastung oder in den Wintermonaten kann sich der Bedarf an Nährstoffen 
erhöhen. Doppelherz system  liefert aus gewählte Nähr­
stoffe in einer Kombina tion aus Trinkfläschchen und Tablette mit leckerem Multi­
frucht­Geschmack.

Die enthaltenen Nährstoffe leisten einen Beitrag:
•  für die normale Funktion des Immunsystems (Vitamin C, Vitamin D, Zink, Eisen, Folsäure, 

Kupfer, Selen, Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin B12)
•  zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B2, Zink, Selen, 

 Kupfer, Mangan)
•  zum Erhalt der normalen Schleimhäute (Biotin, Niacin, Vitamin A, Vitamin B2)
•  für einen normalen Energiestoffwechsel (Eisen, Biotin, Jod, Kupfer, Mangan, Niacin, 

 Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin C)
•  zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung (Pantothensäure, Folsäure, Eisen, Niacin, 

 Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C)
• zur normalen Blutgerinnung (Vitamin K)

Zusätzlich enthalten sind Bioflavonoide aus Citrusfrüchten. Bioflavonoide, auch  Flavonoide 
genannt, sind sekundäre Pflanzenstoffe, die in Citrusfrüchten vorwiegend in den Schalen 
vorkommen und zur Farbe sowie zum Geruch und Geschmack der Früchte beitragen.

Schon eine Tagesportion Doppelherz system  täglich unter-
stützt bei einem erhöhten Bedarf die gute Versorgung mit wertvollen Nähr stoffen und leistet 
so einen Beitrag für die Gesundheit.

Ein Trinkfläschchen 25 ml + 1 Tablette enthalten:
500 µg Vitamin A (davon 200 µg aus Beta-Carotin), 10 µg Vitamin D, 36 mg Vitamin E,  
60 µg Vitamin K, 1000 mg Vitamin C, 6 mg Vitamin B1, 6 mg Vitamin B2, 20 mg Niacin,  
6 mg Vitamin B6, 400 µg Folsäure, 200 µg Vitamin B12, 165 µg Biotin, 18 mg Pantothen-
säure, 3 mg Eisen, 15 mg Zink, 0,5 mg Kupfer, 0,5 mg Mangan, 55 µg Selen, 30 µg Chrom,  
60 µg Molybdän, 100 µg Jod, 5 mg Bioflavonoide

Verzehrsempfehlung:
Einmal täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens zusammen mit einer Tablette ver zehren. 
Die  Tablette mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen, das Trinkfläschchen vor dem Verzehr 
gut schütteln.

Hinweise:
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
Nicht geeignet für Personen mit eingeschränkter Nierenfunktion.
Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstörungen.
Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
 Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden.
Weitere Vitamin A-haltige Nahrungsergänzungs- oder Arzneimittel sollten nicht ohne 
 ärztliche Rücksprache eingenommen werden.
Biotin kann Auswirkungen auf einige ärztliche Laboruntersuchungen haben, was zu 
 verfälschten Ergebnissen führt. Informieren Sie deshalb bitte Ihren Arzt/Ihre Ärztin bei an-
stehenden Labor untersuchungen darüber, dass Sie ein biotinhaltiges Präparat  einnehmen, 
damit dies berücksichtigt werden kann.


