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MAGNESIUM+
CITRAT CLELLES

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! Doppelherz system
Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschiedener Inhaltsstoffe —
Nahrungserganzungsmittel mit System.

MAGNESIUM + CITRAT von Doppelherz system enthalt die beiden Mineralstoffe Magnesium
und Kalium in Citratform. Citrate sind die organischen Verbindungen dieser Mineralstoffe.

1 Portionsbeutel enthalt:

® 350 mg Magnesium in Citrat-Quialitat
300 mg Kalium in Citrat-Qualitat

® 5 mg Vitamin Bg

Mineralstoffe in Citrat-Qualitat
350 mg Magnesium und 300 mg Kalium fiir die normale Muskel- und Nervenfunktion

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Korper nicht selbst bilden kann. AuRerdem ist
eine Speicherung nur in begrenztem Umfang moglich. Eine ausreichende Magnesiumversorgung tragt zur
normalen Muskelfunktion bei. Magnesium unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel sowie die normale
Funktion des Nervensystems. Der Mineralstoff tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Da es bei starken korper-
lichen und sportlichen Aktivitaten haufig zu einem erhéhten Flissigkeitsverlust kommt, werden dem Kérper
wichtige Elektrolyte entzogen. Daher ist es wichtig, ausreichend Fliissigkeit und Elektrolyte aufzunehmen.

Kalium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Magnesium und Kalium arbeiten in vielen Stoffwechselvorgangen im Kérper eng zusammen. Die gute
Kaliumversorgung des Korpers profitiert davon, wenn gleichzeitig die Magnesiumversorgung gut ist, denn
Magnesium ist fiir den Transport von Kalium in die Zellen notwendig.

Vitamin Bg tragt zum normalen Eiweil- und Glykogenstoffwechsel bei.

Bei unausgewogener Erndhrung oder einem erh6hten Nahrstoffbedarf, z. B. durch:

- starke kérperliche Anstrengung

kann die Ernahrung mit dem Doppelherz system MAGNESIUM + CITRAT gezielt erganzt
werden.

Verzehrsempfehlung:
Einmal taglich 1 Portionsbeutel auBerhalb der Mahlzeiten in 1 Glas Wasser (ca. 200 ml) auflésen und trinken.

Granulat zum Auflésen mit Blutorange-Granatapfel-Geschmack.

Hinweis:
Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium Riicksprache mit ihrem
Arzt halten.

Zusammensetzung ‘ pro Tagesportion ‘ % NRV*
(= 1 Portionsbeutel)

Magnesium 350 mg 93 %

Kalium 300 mg 15 %

Vitamin Bg 5mg 357 %

* Nahrstoffoezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
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Magnesium und Kalium als Beitrag
fiir die normale Muskel- und Nerven-
funktion. Magnesium unterstitzt
das Elektrolytgleichgewicht

350 mg Magnesium in
Citrat-Qualitét

300 mg Kalium in
Citrat-Qualitat

5 mg Vitamin Bg
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