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MAGNESIUM

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Doppelherz system Produkt entschieden haben!
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe — Nahrungserganzungsmittel mit System.

Korperliches Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit werden durch verschiedene Faktoren
beeinflusst. Hierzu zéhlen auch ausreichende Bewegung und eine gesunde Erndhrung.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kérper nicht selbst bilden
kann. Eine Speicherung ist nur in begrenztem Umfang maoglich. Durch eine starke kor-
perliche Belastung in Beruf oder Sport, einen erhéhten Schweillverlust oder eine unaus-
gewogene Erndhrung kann ein erhéhter Bedarf an Magnesium entstehen.

Doppelherz system MAGNESIUM enthdlt 400 mg Magnesium, davon
50 mg aus Magnesium-Citrat in Kombination mit Vitamin Be.

* Doppelherz system MAGNESIUM steht fir eine spezielle Verarbeitung
frei von Fullstoffen, Gelatine und kiinstlichen Farbstoffen.

* Der wertvolle Mineralstoff wird dabei ausschlieBlich in Kapseln pflanzlichen Ursprungs
verarbeitet.

Magnesium unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel sowie die normale Funktion
des Nervensystems. Der Mineralstoff leistet einen Beitrag zum Elektrolytgleichgewicht
und zur normalen Muskelfunktion.

Vitamin Bg leistet einen Beitrag zum normalen Eiweifl- und Glykogenstoffwechsel und
spielt fir die normale Funktion des Nervensystems eine Rolle.

Verzehrsempfehlung:
Taglich eine 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Mengen (ber 250 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Personen abfiihrend
wirken.

Fur Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie Personen mit einge-
schrankter Nierenfunktion nicht geeignet.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Kapsel)

Magnesium 400 mg 107 %

Vitamin Bg 5mg 357 %

* Néhrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

nur 1x téglich
60 Kapseln
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Magnesium unterstitzt die
normale Funktion der Muskeln
und des Nervensystems.
Enthilt 50 mg Magnesium

in Citrat-Qualitit.

@® 400 mg Magnesium

@ davon 50 mg Magnesium
aus Citrat

@® 5mg Vitamin Bs

PUR-Prinzip:
Pflanzliche Kapsel, frei
von Fillstoffen, Gelatine

und kiinstlichen Farbstoffen. |
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