
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! 
 Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kom-
bination verschiedener Inhaltsstoffe – Nahrungsergänzungsmittel mit System.

Die Kautabletten von Doppelherz system enthalten 1000 mg Calcium, 25 µg Vitamin 
D3 und 75 µg Vitamin K2 pro Tagesportion (= 2 Kautabletten) mit leckerem Orangen-
Geschmack. 

Sie können jederzeit und an jedem Ort ganz ohne Flüssigkeit eingenommen werden. 
Diese Darreichungsform ist daher ideal für unterwegs oder bei Einnahmeschwierigkeiten 
von Tabletten. 

Mit Calcium, Vitamin D und Vitamin K tragen die Kautabletten von Doppelherz system 
zum Erhalt normaler Knochen bei. 

Calcium leistet einen Beitrag zur normalen Blutgerinnung und zum normalen Energie-
stoffwechsel. Der Mineralstoff unterstützt die normale Muskelfunktion. 

Vitamin D trägt zur normalen Aufnahme von Calcium und zu einem normalen Calcium-
spiegel im Blut bei.

Zwei Kautabletten enthalten 25 µg Vitamin D. Dies entspricht 1000 I.E. (Internationale 
Einheiten) Vitamin D.

Vitamin K leistet einen Beitrag zur normalen Blutgerinnung. 

In den Kautabletten von Doppelherz system wird Vitamin K2 MK-7 verwendet.

Calcium, Vitamin D + Vitamin K als Beitrag
für den normalen Knochenerhalt.

Eine Tablette enthält: 
500 mg Calcium, 12,5 µg Vitamin D3, 37,5 µg Vitamin K2

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Tabletten lutschen oder kauen.

Hinweise: 
Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern nur nach Rücksprache mit dem Arzt verwen-
den. Es wird empfohlen bei längerer Einnahme den Vitamin D-Spiegel im Blut überprü-
fen zu lassen. Weitere Vitamin D-haltige Nahrungsergänzungsmittel oder Arzneimittel 
sollten nicht ohne ärztliche Rücksprache eingenommen werden.

Bei erhöhtem Calciumspiegel im Blut (Hypercalciämie) oder einer erhöhten Calciumkon-
zentration im Harn (Hypercalciurie) darf das Produkt nicht angewendet werden. 

Für Kinder, Jugendliche und Schwangere nicht geeignet. 
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