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Gida takviyesi

Tavsiye edilen alim miktari:

Gunde 2 kez (sabah ve aksam) 1 kapstil, yiyeceklerle, cigneme-
den, bol su ile alin.

KONU:

L-arginin baz tozu, maca 6z, kalsiyum askorbat dihidrat, ginkgo
biloba 6z, sibirya ginseng 6z, kakao 6z, D-alfa tokoferil asetat,
nikotinamid, sodyum selenit, ¢inko glukonat, D-kalsiyum
pantotenat, piridoksin hidroklorir, riboflavin, biyotinik, folik asit
Metilkobalamin, bitkisel kapstil kabugu: hidroksipropilmetil seliiloz

Diyet takviyeleri, dengeli ve gesitli bir diyetin ve saglikli yasam
tarzinin yerini tutmaz. Onerilen glnlik doz agilmamalidir. Kigiik
cocuklarin erigiminden uzak tutun!

Nominal dolum miktan: 36 g
igerik: 60 kapsiil

Acilmamis, serin ve kuru depolanir.
Sonundan énce en iyisi: bkz.

Besin degerleri 2 kapsiil basina %NRV*
L-arginin 450 mg *k
Ginkgo 78 mg rk
- flavon glikozit 18 mg **
Ginseng 60 mg **
- bunun eleutheroside 0.4 mg *x
Maca 150 mg **
Kakao Ozii 50 mg i
- teobromin 2.5mg **
C Vitamini 120 mg 150 %
B1 Vitamini 0.16 mg 140 %
B2 Vitamini 2.2mg 150 %
B3 Vitamini 15.4 mg 90 %
B5 Vitamini 9mg 150 %
B6 Vitamini 2.6 mg 180 %
B12 Vitamini 4.2 mcg 160 %
Folik Asit 400 mcg 190 %
Biyotin 120 mcg 240 %
E Vitamini 12 mg 100 %
Selenyum 60 mcg 108 %
Cinko 1.5 mg 15%

*1169/2011 sayil Yonetmelige (AB) gére besin referans
degerlerinin (NRV) yiizdesi
** Mevcut besin referans degerleri (NRV) yok

Suplemento alimentar Nutrientes por 2 capsulas %VRN* Muwesas no6aska MutaTenbHasa LEHHOCTL Ha 2 Kancynbl %NRV*
L-Arginina 450 mg *x J-ApruHnH 450 mr *x
Posologia recomendada: Ginkgo 78 mg *x Cnoco6 npumeHeHus: TUHKIO 78 mr i
2 vezes ao dia (de manha e a noite) 1 capsula cada, a ser tomada - dos quais glicosideos de flavona 18 mg *k 2 pasa B [ieHb (yTpom 1 Beyepom) no 1 kancyne, BO Bpems efbl, - 13 HUX dRaBoH MMMKoauaec 18 mr *k
com a comida, com bastante agua. Ginseng 60 mg *k He pa3xeBbiBasi, C GOMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI. YKeHbLUeHb 60 Mr *k
Ingredientes: - seus Eleuterésidos 0,4 mg * WHrpeameHTbI: - X aneyTepoanabl 0,4 mr *x
P6 a base de L-Arginina, Extracto de Maca, Ascorbato de Calcio Maca 150 mg *x Mopolwok Ha ocHoBe L-apruHuHa, 3KCTpaKT Maka, Aurugpat Maka 150 mr i
Dihidratado, Extracto de Ginkgo Biloba, Extracto de Ginseng Extracto de Cacau 50 mg *x ackopbata Kanbuusl, 9KCTPaKT rWMHKro 6unoba, aKcTpakT OKCTpaKT kakao 50 mr i
Siberiano, Extracto de Cacau, Acetato de D-alfa-tocoferilo, - da sua Teobromina 2,5mg ** CUBMPCKOTO KeHbLLEeHs!, 3KCTPakT kakao, D-anbda Tokodepun - U3 3TOro Te06POMUH 2,5mr *x
Nicotinamida, Selenito de Sédio, Gluconato de Zinco, Pantotena- Vitamina C 120 mg 150 % aueTaT, HWKOTUHAMWUA, CEneHWT HaTpWs, [MIOKOHAT —LMHKa, Butamun C 120 mr 150 %
to de D-Calcio, Cloridrato de Piridoxina, Riboflavina, Acido Folico, Vitamina B1 0,16 mg 140 % D-naHToTEHaT KanbLuys, NUPUAOKCUH ruapoxnopua, Butamun B 10,16 mr 140 %
Mononitrato de Tiamina, D-Biotina, Metilcobalamina, Bainha de Vitamina B2 2,2 mg 150 % pubocnasnH, onMesas KUCNOTa, MOHOHMTPAT —TUAMMHA, Butamun B2 2,2 mr 150 %
Capsula Vegetal: Hydroxypropylmethylcellulose. Vitamina B3 15,4 mg 90 % D-610TUH, MeTUnkoBanamuH, OBOLLHAs KancyrbHasi oGornouka: Butamut B3 15,4 mr 90 %
X - . o Vitamina B5 9mg 150 % MapokcunponunmMeTUnLennonosa Butamut B5 9 mr 150 %
Os suplementos alimentares ndo se destinam a substituir uma Vitamina B6 2,6 mg 180 % Butamu+ B6 26 Mr 180 %
dieta’equilibrada e”vgriada, assim como um estilo de \{ida Vitamina B12 4”2 ug 160 % Muwesble fo6GaBkM He npedHa3HayeHbl Ans TOro, 4TOGbI Butamut B12 4’é MKF 160 %
saudavel. A dose didria recqmend?da nao pode ser excedldq. Acido félico 400 pg 190 % 3aMeHTL cbanaHcMpoBaHHyl U paaHooGpa_sHyro avety wu donvesas KUCHOTa 400 MKT 190 %
Manter fora do alcance de criangas! Idade recomendada a partir Biotina 120 pg 240 % 300poBbI - 06pa3  ku3HM. He npesblwanTe  ykasaHHyo BUOTUH 120 MKr 240 %
dos 21 anos. Vitamina E 12'mg 100 % PEeKOMeH/J0BaHHYI0 CYTOYHYI0 103y. XpaHWUTb B HEAOCTYMHOM ANst ButamuH E 12 mr 100 %
Quantidade nominal: 36 g Selénio 60 g 108 % Aerei mecre! CeneH 60 MKr 108 %
t 0 0
Contém: 60 capsulas Zinco 1,5mg 15 % HoMuHanbHoe KonM4ecTeo: 36 T. Lk 1,5 mr 15%
. - o . * MpoLeHTHbIe CNpaBOYHbIE 3HaYeHNs GroreHHbIx BellecTs (CPB) B
Guardar em local fresco, seco e escuro. Percentagem dos valores de referenclaunumclonals (VRN) KonuuecTso B ynakoske: 60 kancyn. cooTBeTCTBUN C Pernamertom (EC) Ne 1169/2011
Consumir de preferéncia antes do fim de: ver fundo da lata. H‘Lee?‘%‘:;‘:l"v‘;‘l’;‘é’eszfg;';';’c'?:;"ug#ggn"a-l s\)gﬁ/fgillonwa Mocne BCKPBITWS YNAKOBKY XPaHUT B MPOXMaZHOM, CyXoM, ** OTCYTCTBYIOT pechepeHTHbIE 3HaUeHUs NUTaTenbHbIx Bellects (NRV).
TémHoM MecTe. OKOHYaHK1e cpoka roAHOCTU: CM. AHO BaHKu.
Suplement zywnosciowy Substancje odzywcze na 2 kapsutki %NRV* aaih7ER EFHFINE =525 %NRV*
i L-Arginina 450 mg ** N - L-{5EEs 450%; **
Zalecane spozycie: L Ginkgo 78 mg *x EM’EAE: - RE 78= *x
2 razy dziennie (rano i wieczorem) po 1 kapsutce, do spozycia z - z czego glikozydy flawonowe 18 mg ** BHIX (Bg) 14, SEYER, NE, ZK - SR 18% *
jedzeniem, niepogrzane, z duzg iloscig wody. Zen-szen 60 mg *x A& 60%= *x
Sktadniki: - z czego eleutherozydéw 0,4 mg o Bg: T . St 04= wox
Proszek na bazie L-argininy, wycigg z makaka, dwuwodny Maca 150 mg b L‘%ﬁ&%wﬁ / I3RFELE / FURIIERSS / ﬁ’éﬂﬁﬁﬁﬂfﬂ / fZRS 150258 b
ini i ] i ‘aponski i Wyci Kkak 50 o FEHEFIEASIRENY) / oja)ik / D-alphatcBEMZEE / =] 0= ok
askorbinian wapnia, wycigg z mitorzgbu japonskiego, wyciag z ycigg z kakao mg it L. Y b in . AIATEEEA) 50253
Seri-szoni ki - - tokofore. .7 62590 teobromina 25m - \BERES / TR / BTEIERASE / D-ZEASS / BAERINISES / Saipe 55 ox
zen-szenia syberyjskiego, wyciag z kakao, octan D-alfa-tokofero g ,5mg X oA | D e RS E L)
lu, nikotynamid, selenian sodu, glukonian cynku, D-pantotenian Witamina C 120 mg 150 % %Eﬁt/ . H@g/ gg*ﬁﬁﬁ@ﬁﬂ / DMK, REFKR / #EEEC 120257 150 %
wapnia, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, kwas foliowy, Witamina B1 0,16 mg 140 % RXESNT: BREBRFYER YEEEB 0,162 140 %
monoazotan tiaminy, D-biotyna, metylokobalamina, roslinna Witamina B2 2,2mg 150 % AV ISHIREEE I, SRR RTRENEESR, B H#EEEB2 2,25 150 %
kapsutka ostaniajgca: Hydroksypropylometyloceluloza Witamina B3 15,4 mg 190 % ﬁﬁﬂﬂiﬁg}ﬁﬁaiﬁ)\é BRI NSRS #H3RB3 15,4% 90 %
) . i o i i Witamina B5 9mg 50 % ° . #E4-EB5 9=35 150 %
Sl{plte_menty diety nie stgnqma zamiennika dla zréwnowazonego i Witamina B6 2,6 mg 180 % WEEEE: 365 fﬁﬂiﬁBG 2,6; 180 %
zréznicowanego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia. Nie wolno Witamina B12 4249 160 % UWHEZBR12 4,2 1 160 %
przekraczac wskazanej zalecanej dziennej dawki. Przechowywac Kwas foliowy 400 pg 190 % &E: 608 [ i 400 ?rr*:ﬂﬁ 190 %
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci! Biotyna 120 ug 240 % ST, Bﬁngﬁﬁﬁ . S 120455 240 %
Znamionowa ilosc napetnienia: 36 g Witamina E 12 mg 100 % {RERHIERRIMVREIRT . TORELRS HEERE 122 100 %
Zawlera: 60 k 1K Selen 60 pg 108 % f 60735% 108 %
awiera: 60 kapsutki Cynk 1,5mg 15% & 1,585 15%

Przechowywac w chtodnym, suchym i ciemnym miejscu.
Najlepiej spozyc przed koncem: patrz dolna czesc puszki.

* Procentowa wzorcowa wartosc odzywcza (NRV) zgodnie
z rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011
** Brak wartosci odzywczych (NRV)

“IRIE (BRER) $51169/20115%K6), EFZSEERNIL
*IREEFRSEE (NRV)




Nahrungsergénzungsmittel

Verzehrempfehlung:
2 mal taglich (morgens und abends) je 1 Kapsel zum Essen mit
reichlich Wasser und unzerkaut einnehmen.

Zutaten:

L-Arginin Base Pulver, Maca Extrakt, Calciumascorbat Dihydrat,
Ginkgo biloba Extrakt, Sibirischer Ginsengextrakt, Kakao-Extrakt,
D-alpha  Tocopherylacetat, Nicotinamid, Natriumselenit,
Zinkgluconat, D-Calciumpantothenat, ~ Pyridoxinhydrochlorid,
Riboflavin, Folsaure, Thiaminmononitrat, D-Biotin, Methylcobala-
min, Pflanzliche Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde
Lebensweise. Die angegebene empfohlene téagliche Verzehrmen-
ge darf nicht Uberschritten werden. AufRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren!

Nennfiillmenge: 36 g
Inhalt: 60 Kapseln

Ungeoffnet, kiihl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.: siehe Dosenboden.

Nahrwerte
L-Arginin

Ginkgo

- davon Flavon Glycoside
Ginseng

- davon Eleutheroside
Maca
Kakao-Extrakt

- davon Theobromin
Vitamin C

Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B3

Vitamin B5

Vitamin B6

Vitamin B12
Folsaure

Biotin

Vitamin E

Selen

Zink

* Prozent Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

pro 2 Kapseln
450 mg
78 mg
18 mg
60 mg
0,4 mg
150 mg
50 mg
2,5mg
120 mg
0,16 mg
2,2 mg
15,4 mg
9 mg
2,6 mg
4,2 ug
400 pg
120 pg
12 mg
60 ug
1,5 mg

** Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

%NRV*
*x

*k
*k
*h
*k
*k
*k
*k

150 %
140 %
150 %
90 %
150 %
180 %
160 %
190 %
240 %
100 %
108 %
15 %

®

Suplemento alimenticio

Consumo recomendado:

Tomar 1 capsula 2 veces al dia (mafiana y tarde) con abundante
agua y sin masticar.

Ingredientes:

Polvo de L-Arginina Base, Extracto de Maca, Dihidrato de
Ascorbato de Calcio, Extracto de Ginkgo Biloba, Extracto de
Ginseng Siberiano, Extracto de Cacao, Acetato de D-alfa-tocofe-
ril, Nicotinamida, Selenito de Sodio, Gluconato de Zinc,
Pantotenato de D-Calcio, Clorhidrato de Piridoxina, Riboflavina,
Acido Folico, Mononitrato de Tiamina, D-Biotina, Metilcobalamina,
Cubierta de Capsula Vegetal: Hidroxipropilmetilcelulosa

Los suplementos alimenticios no son un sustituto de una dieta
equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. No debe
excederse la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios.

Cantidad nominal: 36 g

Contenido: 60 capsulas

Guardar en lugar fresco, seco y sin luz.
Consumir preferentemente antes del fin de: véase bajo la caja.

Informacién nutricional
L-Arginina

Ginkgo

- de los Glucosidos de Flavon
Ginseng

- de los Eleuterésidos
Maca

Extracto de Cacao

- de la Teobromina
Vitamina C

Vitamina B1

Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B12

Acido félico

Biotina

Vitamina E

Selenio

Zinc

par 2 capsulas

450 mg
78 mg
18 mg
60 mg

400 pg
120 pg
12 mg
60 pg
1,5mg

%VRN*
*k

*k
ke
ke
ke
ke
ke
ke

150 %
140 %
150 %
90 %
150 %
180 %
160 %
190 %
240 %
100 %
108 %
15 %

* Porcentaje de las valores de referencia de nutrientes (VRN),
de acuerdo con el Reglamento (UE) n.” 1169/2011
** No hay valores de referencia de nutrientes (VRN) disponibles

)

Food supplement Nutritional values per 2 capsules %NRV* Integratore alimentare Valori nutrizionali per 2 capsule %NRV*
L-Arginine 450 m *x L-Arginina 450 m: *x
Recommended daily dose: Gink%o 78 mg *k Dosaggio consigliato: Gink%o 78 mg *k
Take 1 capsule during meal 2 times a day (morning and evening) - thereof flavone glycosides 18 mg *k 2 volte al giorno (mattina e sera): 1 capsula, da prendere con il - di cui Flavon Glycosides 18 mg *x
with plenty of water and without chewing. Ginseng 60 mg wk cibo, non masticato e con abbondante acqua. Ginseng 60 mg **
Ingredients: - thereof eleutherosides 0,4 mg ** Ingredienti: - dei suoi eleuterosidi 0,4 mg **
L-Arginine Base Powder, Maca Extract, Calcium Ascorbate Maca 150 mg i L-Arginina in polvere di base, Estratto di Maca, Ascorbato di calcio Maca 150 mg d
Dihydrate, Ginkgo Biloba Extract, Siberian Ginseng Extract, Cocoa Extract ) 50 mg *x biidrato, Estratto di Ginkgo Biloba, Estratto di Ginseng siberiano, Estratto di Cacao 50 mg *k
Cocoa Extract, D-alpha Tocopheryl Acetate, Nicotinamide, - thereof Theobromin 2,5mg rx Estratto di cacao, D-alfa tocoferilacetato, Nicotinamide, Selenito di - della teobromina 2,5mg *x
Sodium Selenite, Zinc Gluconate, D-Calcium Pantothenate, Vitamin C 120 mg 150 % sodio, Gluconato di zinco, D-Calcio pantotenato, Piridossina Vitamina C 120 mg 150 %
Pyridoxine Hydrochloride, Riboflavin, Folic Acid, Thiamine Vitamin B1 0,16 mg 140 % cloridrato, Riboflavina, Acido Folico, Tiamina Mononitrato, Vitamina B1 0,16 mg 140 %
Mononitrate, D-Biotin, Methylcobalamin, Vegetable Capsule Vitamin B2 2,2mg 150 % D-Biotina, Metilcobalamina, Guaina per capsule vegetali: Vitamina B2 2,2mg 150 %
Sheath: Hydroxypropylmethylicellulose Vitamin B3 15,4 mg 128 Zf: Idrossipropilmetilcellulosa Vitamina B3 15,4 mg 128 Zﬁ’

Vitamin B5 9 Vitamina B5 9
Food supplements are not intended for use as a substitute for a V:tgmm B6 26 mg 180 ‘VZ Gli integratori alimentari non dovrebbero sostituire una dieta V:tgmm: B6 26 mg 180 0/:
balanced and varied diet and healthy lifestyle. Do not exceed the Vitamin B12 42 g 160 % equilibrata e varia e uno stile di vita sano. La dose giornaliera Vitamina B12 42 ug 160 %
recommended daily dose. Keep out of reach of young children! Folic acid 40'0 g 190 % raccomant_:lata non deve essere superata. Tenere fuori dalla Acido folico 40’0 ug 190 %
Nominal quantity: 36 g Biotin 120pg 240 % portata dei bambini. Biotina 120pg 240 %
) Vitamin E 12m 100 % Quantita nominale: 36 Vitamina E 12m 100 %
Package quantity: 60 capsules Selenium 60 ug 108 ‘VZ Contenuto: 60 ca suleg Selenio 60 ug 108 "/2
Store in a cool, dry and dark place. Zinc 1,5 mg 15% " P ) . Zinco 1,5 mg 15%

Expiration date: see bottom of package. * Percentage of nutrient reference values (NRV) Conservare in Iuogo_ fresco, asciutto e al riparo dalla luce. * Percentuale di valori nutritivi di riferimento (VNR),

according to Regulation (EU) No. 1169/2011 Consumare preferibilmente entro fine: vedi sotto la scatola. ai sensi del regolamento (UE) n. 1169/2011
** No nutrient reference values (NRV) available ** Nessun valore nutritivo di riferimento (VNR) disponibile

Complément alimentaire Information nutritionelle par 2 gélules %VNR* Voedingssupplement Voedingsstoffen per 2 capsules %RVW*
L-Araini 250 *x L-Argini 450 **
Consc ion re dée: GinL%glne 78 mg ** Aanbevolen gebruik: GinL%'Q'"e 78 mg *%
Prendre 1 capsule 2 fois par jour (matin et soir) avec beaucoup - dont des glycosides de flavone 18 mg *H 2 keer per dag ('s morgens en's avonds) 1 capsule, in te nemen - daarvan Flavon Glycosiden 18 mg *%
d'eau et sans mastication. Ginseng 60 mg *% met voedsel, ongekauwd, met veel water. Ginseng 60 mg *%
Ingrédients: - dont des éleuthérosides 0,4 mg *x Ingrediénten: - daarvan Eleutherosiden 0,4 mg *x
Poudre de L-arginine Base, extrait de maca, ascorbate de calcium Maca 150 mg *x L-Arginine Basis Poeder, Maca Extract, Calcium Ascorbaat Maca 150 mg *x
dihydraté, extrait de ginkgo biloba, extrait de ginseng sibérien, Extrait de Cacao 50 mg rx Dihydraat, Ginkgo Biloba Extract, Siberische Ginseng Extract, Cacao-extract 50 mg i
extrait de cacao, acétate de D-alpha-tocophéryle, nicotinamide, - dont des théobromine 2,5mg 150 :* Cacao-extract, D-alfa Tocoferyl Acetaat, Nicotinamide, - daarvan Theobromine 2,5mg 150 :*
sélénite de sodium, gluconate de zinc, D-pantothénate de Vitamine C 120 mg 50 % Natriumseleniet, ~ Zinkgluconaat, D-Calcium Pantothenate, Vitamine C 120 mg 50 %
calcium, chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine, acide folique, Vitamine B1 0,16 mg 140 % Pyridoxine Hydrochloride, Riboflavine, Foliumzuur, Thiamine Vitamine B1 0,16 mg 140 %
mononitrate de thiamine, D-biotine, méthylcobalamine, enveloppe Vitamine B2 2,2mg 150 % Mononitraat, D-Biotin, Methylcobalamine, Plantaardige Capsule Vitamine B2 2,2mg 150 %
de capsule végétale: Hydroxypropylméthylcellulose Vitamine B3 15,4 mg 90 % Schede: Hydroxypropylmethylcellulose. Vitamine B3 15,4 mg 90 %
. . . . . N Vitamine B5 9mg 150 % ) ) ) . Vitamine B5 9mg 150 %
Le.s complemgnt.s.'allmentalrg? ne dplvent pas se gubst}tuer aune Vitamine B6 2,6 mg 180 % Voedlngsgupplementep dienen nllet als vervanging voor een Vitamine B6 2,6 mg 180 %
alimentation équilibrée et variée et a un mode de vie sain. La dose Vitamine B12 4249 160 % evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Vitamine B12 42 g 160 %
quotidienne recommandée ne doit pas étre dépassée. Tenir hors Acide folique 400 ug 190 % De aangegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet Foliumzuur 400 ug 190 %
de portée des jeunes enfants. Biotine 120 ug 240 Z/o overschreden worden. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren! Biotine 120 120 ug 240 :./o
Quantité nominale: 36 g Vitamine E 12mg 100 % Nominale inhoud: 36 g Vitamine E 12mg 100 %
X s1ul Sélénium 60 ug 108 % i Selenium 60 ug 108 %
Contenu: 60 gélules Zinc 1,5 mg 15 % Bevat: 60 capsules Zink 1,5mg 15 %

Conserver fermé dans un endroit frais, sec et sombre.
A utiliser de préférence avant fin: voir sous la boite.

* Pourcentage des valeurs nutritionnelles de référence (VNR),
conformément au réglement (UE) n° 1169/2011
** Pas de valeurs nutritionnelles de référence (VNR) disponibles

Koel, droog en donker bewaren.
Tenminste houdbaar tot einde: zie bodem van blik.

* Procent relatieve voedingswaarde (RVW)
overeenkomstig Verordening (EU) 1169/2011
** Geen relatieve voedingswaarde (RVW) beschikbaar






